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Nieuwsbrief Odensehuis Hoeksche Waard no 10. 4e kwartaal 2016

Beste lezers,

Voor u ligt weer een volle nieuwsbrief, met een inkijkje in het Odensehuis van afgelopen kwartaal. Als ik zo naar
de inhoud kijk, komt er het woord dankbaarheid in mij boven borrelen. Dankbaar voor de toename van de be-
zoekers en ook vrijwilligers, waarvan er overigens in de gemeente Oud-Beijerland twee genomineerd zijn als
vrijwilliger van het jaar. Blij met de huidige aandacht in de pers, met onze prachtige artikelen van moedige
bezoekers. De saamhorigheid van allen die elkaar in het Odensehuis treffen lijkt alleen nog maar toe te nemen.
Onze ‘Odense familie’ groeit. Ook de vereniging van de Odensehuizen in een landelijk platform, zie link onder-
aan deze pagina, is een geweldige ontwikkeling. Het maakt de Odensehuizen sterker en maakt onderzoek
mogelijk.

De keuze van bestuurders en samenwerkende zorgorganisaties in de Hoeksche Waard om stappen te nemen
om de Hoeksche Waard dementievriendelijk te maken, geeft aan dat de mens met dementie steeds meer
zichtbaar wordt en erkenning vindt in zijn of haar omgeving. Het Odensehuis werkt hieraan mee.

In 2017 zal het Odensehuis doorgaan op de ingeslagen weg en hopelijk aan steeds meer mensen met dementie
en hun mantelzorgers perspectief bieden om zo lang mogelijk een zinvolle dag met elkaar te kunnen hebben.
Mantelzorgers weten zich gesteund in hun zware taak, door de gesprekken met elkaar en ondersteuning die zij
hier ervaren.

Ik wil hierbij graag benadrukken dat het Odensehuis er is voor alle inwoners van de Hoeksche Waard en nodig
u dan ook van harte uit om een keer langs te komen.

Ik wens u allen een gezond en goed 2017!

Wijziging: Lydia heeft door haar drukke werkzaamheden besloten te stoppen met haar functie als assistent
coordinator. Heel begrijpelijk dat zij deze keuze heeft gemaakt. Hartelijk dank voor alle hulp en steun in het af-
gelopen jaar! Gelukkig blijft Lydia twee dagen per maand als vrijwilliger betrokken bij het Odensehuis en zal ook
doorgaan met het verzorgen van deze nieuwsbrief en het foto archief.

Ik zal komend jaar aanwezig zijn op dinsdag, woensdag en vrijdag. Dit betekent wel dat ik mij zo af en toe terug
zal trekken om de andere taken te kunnen vervullen. Gelukkig hebben wij voldoende goede vrijwilligers die de
dag kunnen leiden.

Ik wens u veel leesplezier.

Ria Los

www.odensehuizen.nl



http://www.odensehuizen.n/
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vergeet dementie onthou mens

een dementievriendelijRe samenleving begint in je hoofd



Landelijk congres Odensehuizen

Vrijdag 7 oktober vond het landelijke congres van de Odensehuizen plaats in Zutphen. We waren
er vertegenwoordigd met een groepje van 9 dames: Ria Los, bestuursleden Co Zannis en Eva Hagen,
Magdaleen, het “Schatkist” team Connie en Martine, evenals Rosa, Lydia en Alie.

Doel van het congres was verdieping van en bezinning op de filosofie en werkwijze van de Odensehui-
zen-beweging. Daarnaast kwamen uitwisseling van ontwikkelde activiteiten, projecten en vormen van
ondersteuning in de verschillende Odensehuizen aan de orde.

We hebben genoten van een vol, gevarieerd en bijzonder inspirerend pro-
gramma op alle fronten; De ochtend werd geopend en “aan elkaar gepraat”
door dagvoorzitter Gijs Wanders, die sommigen nog herkenden als voorma- | .
lig nieuwslezer bij het NOS journaal. Gijs werkt samen met kunstschilder
Herman van Hoogdalem aan het project “Gezichten van Dementie”,| §
waarin ook de vader van Gijs geportretteerd werd. We bekeken het betref-
fende fragment uit de NPO documentaire van “Gezichten van Dementie”,
dat op ontroerende manier door Gijs zelf verder toegelicht werd.

Na welkomswoorden van Zutphen’s
wethouder Zorg en Welzijn Patricia
Withagen, presenteerde voorzitter Dick
van de Bout het Landelijk Platform
Odensehuizen Nederland.

Sprekers Anne Mei Thé en Joris Slaets
gaven indrukwekkende uiteenzettingen,
ieder vanuit het perspectief van hun tak
van wetenschap, in relatie tot de filoso-
fie en werkwijze van de Odensehuizen;

Anne Mei Thé is bijzonder hoogleraar langdurige zorg en dementie UVA
en lector Sociale Benadering Dementie. Zij doet o0.a. onderzoek in
Odensehuis Amsterdam onder 20 bezoekers met dementie en hun part- |
ners. Anne Mei besprak de sociale benadering bij dementie en de
verbinding met de filosofie van de Odensehuizen.

Joris Slaets is hoogleraar ouderengeneeskunde en directeur van de Ley-
denacademy en besprak het unieke karakter van de filosofie van de
Odensehuizen in relatie tot reguliere voorzieningen.

Het was aanmoedigend en inspirerend om deze beide wetenschappers te horen verwoorden en onder-
steunen wat de Odensehuizen doen. Directe herkenning en daarmee erkenning.

Anne Mei adviseerde om vooral te werken met verhalen waaruit blijkt wat mensen aan het Odensehuis
hebben en Joris gaf aan door te gaan met het project wat hij doet om te komen tot een manier van
laten-zien-wat-je-doet , waarmee je kunt ‘aantonen’ wat het Odensehuis geeft/betekent.

Via de onderstaande links kunt u het fragment uit “Gezichten van Dementie” over John Wanders
bekijken, verder lezen over Anne Mei Thé’s Sociale Benadering Dementie (SBD) en een idee krijgen van
de ideeén van Professor Joris Slaets m.n. zijn 8 aanbevelingen voor betere zorg:

http://www.npo.nl/gezichten-van-dementie/23-09-2016/POW 03302641

http://www.anne-meithe.nl/sociale-benadering-dementie.html

http://www.zorgteamtraining.nl/joris-slaets/



http://www.npo.nl/gezichten-van-dementie/23-09-2016/POW_03302641
http://www.anne-meithe.nl/sociale-benadering-dementie.html
http://www.zorgteamtraining.nl/joris-slaets/

(Vervolg - Landelijk congres Odensehuizen)

Studenten van het Prins Claus Conservatorium gaven een geweldig
optreden van een compositie die tot stand kwam door een drie
maanden lange samenwerking met de bezoekers van het Odensehuis
Groningen;

| Samen met de deelnemers van het Odensehuis maakten de studenten

teksten en liederen die gebaseerd zijn op verhalen over het leven van de

bezoekers. De musici gingen daarmee aan het werk, opnieuw samen

met de bezoekers, resulterend in composities die door de deelnemers
werkelijk als hun eigen verhalen werden herkend en gevoeld.

Via de link onderaan deze pagina kunt u de gehele compositie beluis-
teren en bekijken.

Na een heerlijke lunch konden we in de middag naar keuze deelnemen aan twee van de zes

aangeboden workshops;

1. “De Gedachtenkamer” is de lotgenotengroep en denktank voor deelnemers met dementie in het
Odensehuis. De deelnemers dragen zelf de onderwerpen aan, die op creatieve manier uitgewerkt worden.
2. “De Dementievriendelijke Samenleving” is een onderwerp dat bij sommige Odensehuizen een bijko-
mende activiteit is, en waar bij andere huizen projectmatig aan gewerkt wordt.

3. “Het DNA van de Odensehuizen”: Deze workshop gaf een korte samenvatting van het onderzoek door
de Universiteit van Wageningen naar de relatie tussen de kernwaarden van het Odensehuis en de meer-
waarde van de huizen voor de deelnemers. Met de deelnemers van de workshop werd gewerkt aan aan-
vullingen op de gegevens van het onderzoek en stond de vraag centraal “hoe breng jij zelf de kernwaarden
in praktijk?”

4. “De Memory Box” van het Odensehuis is een middel waarmee herinneringen van en over het Odense-
huis gedeeld kunnen worden en een handvat bieden voor gesprekken met de deelnemers. De Memory Box
bestaat uit een serie kaarten met afbeeldingen over verschillende onderwerpen, aan de hand waarvan een
soort collectief geheugen van het Odensehuis “georganiseerd” wordt.

5. “De Schatkist van het Leven” waar wij het afgelopen jaar van genoten hebben, werd door Connie en
Martine gepresenteerd; Een maandelijkse creatieve workshop die aansluit bij de levensthema’s en kwalitei-
ten van de deelnemers.

6. “Communicatie bij Dementie” gaf de deelnemers van deze workshop een inkijk op de methodiek van
Marjolein Baars, waardoor je zelf ervaren kunt wat dementie teweeg brengt. De workshop gaf inzicht in de
aanpak en liet de deelnemers ervaren dat de manier waarop mensen met dementie en hun naasten
worden benaderd van essentieel belang is bij het gevoel van welbevinden van de betrokkenen.

https://www.youtube.com/watch?v=n3I1bHFWOWVY



https://www.youtube.com/watch?v=n3lbHFw0WVY

Nieuws van het vierde kwartaal

Vrijdag 14 oktober genoten we van een voordracht over de in 1984
overleden arbeider/dichter Wim de Vries, gehouden door journalist en
voormalig uitgever Jan Robbemond. Begin dit jaar verscheen het verzameld
werk van De Vries onder de titel 'Zo vaak heb ik haar gedroomd'. Jan Robbe- X
mond bracht in 1990 de bundel 'Terug naar Kassel' uit, die integraal is
opgenomen in het verzameld werk. Deze zogenoemde Duitse gedichten
vormen de kern van het dichterschap van De Vries, die in de Tweede
Wereldoorlog als dwangarbeider te werk was gesteld in Kassel in Duitsland.
Jan Robbemond heeft voor de uitgave van het verzameld werk een biografie
geschreven en een inleiding op die Duitse gedichten. Tevens kwamen uit zijn
archief 19 kindergedichten, die tot dusver niet waren gepubliceerd.

In de blauwe kamer was er vrijdag 21 oktober, 18 november en 26 december weer inloopspreekuur
casemanager; Maakt u zich zorgen over uzelf of uw partner, denkt u dat er mogelijk sprake is van demen-
tie: dan kunt u kunt hier altijd vrijblijvend over praten met een casemanager.

Woensdag 26 oktober woonden velen van ons het bijzondere solo
optreden van Marjolein Baars bij, in de voorstelling “Zwarte Gaten
Losse Eindjes” in ‘de Vijf Schelpen’ te Mijnsheerenland. Haar ver-
haal gaat over een moeder met dementie, haar dochter, een verzor-
gende en een onderzoekster. Alle rollen werden gespeeld door
Marjolein Baars, die op indringende wijze zichtbaar maakte, hoe de
moeder haar greep op ruimte, materie en tijd kwijt raakt en hoeveel
moeite het de dochter kost om daarmee om te gaan. De personages
hebben te maken met dezelfde verschijnselen: chaos en het uiteen-
vallen van de werkelijkheid zoals die was. Zij gaan op eigen wijze om
met de obstakels die deze veranderende werkelijkheid met zich mee-
brengt. De vraag hoe je met begrip en compassie voor elkaar kunt
omgaan en kunt meebewegen met de ander, werd door Marjolein
helder verwoord.

Durf in het zwarte gat te stappen, durf het ook niet te weten, en
ontdek zo nieuwe mogelijkheden. Na de voorstelling ging

Marjolein met de bezoekers in de zaal vooral hierover in gesprek.

Woensdagavond 2 november vond de gespreksgroep voor kinderen van mensen met dementie
plaats; Als je vader of moeder geheugenproblemen krijgt, ontstaat er een nieuwe situatie. Vaak duurt het
wel even voordat je met elkaar door hebt, dat er iets aan de hand is. Hierdoor is niet alles zo vanzelf-
sprekend meer. Praten met logenoten over deze doorgaans moeilijke ervaring helpt bij het accepteren
van het ziekteproces. Woensdagavond 25 januari is opnieuw een gespreksavond, zie agenda.

Op vrijdagmiddag 4 november was er een quiz in het Odensehuis,
georganiseerd door Funquiz.

In groepjes van drie gingen we aan de slag. De vragen hadden betrek-
king op perioden die al wat langer achter ons liggen en zijn toegesne-
den op de belevingswereld en interesses van ouderen.

Er werden muziekfragmenten ten gehore gebracht, er was een
plaatjesronde waarbij vellen met afbeeldingen werden rondgedeeld,
en er werden filmfragmenten afgespeeld.




(vervolg vrijdagmiddag 4 november - Funquiz)

Opmerkelijk was de opmerking van de quizmasters, dat het niveau
van de antwoorden boven het gemiddelde lag wat zij tot nu toe
hadden meegemaakt.Leuk om te horen.

Er was voor elk team een prijsje; een zakje chocolade van Robberts.
Van Funquiz ontvingen wij nog 3 verjaardagskalenders om zelf in te
kleuren en 3 dozen kleurpotloden.

Onder begeleiding van vrijwilliger en creatieve duizend-
poot Rosa, maakten we dinsdagochtend 8 november
bijzondere herfstukjes. Materialen waren aanwezig en
wie zelf nog iets persoonlijks in een bloemstuk wilde ver-
werken, zoals een bijzondere schaal of mandje, kon daar
op deze manier mee aan de slag. Zoals u kunt zien waren
de resultaten fantastisch!

Woensdag 16 november woonden we in het ge-
meentehuis van Oud Beijerland de opstap-bijeenkomst
op weg naar dementievriendelijk Hoeksche Waard
bij. De vijf gemeenten in de Hoeksche Waard gaan zich
samen met diverse partners, inzetten om een demen-
tievriendelijke regio te worden. Tijdens deze start-
bijeenkomst luisterden we naar de inspirerende verha-
len van onder andere de medewerkers van de ge-
meente Utrechtse Heuvelrug ('eerste geteste demen-
tievriendelijke gemeente'), evenals een filiaalhouder
van Albert Heijn en een wijkagent, die een demen-
tievriendelijk beleid voeren. Mantelzorgers van het
Odensehuis deelden hun ervaringen, en de wethouders
& Dienst Gezondheid & Jeugd tekenden een Inten-
tieverklaring om gezamenlijk te komen tot een demen-
tievriendelijk Hoeksche Waard. In de pauze vulde ons
eerste heuse optreden van het Odensekoor de zaal met
vrolijke klanken uit volle borst!

Na de pauze ging Ria in gesprek met twee mantelzorgers van het Odensehuis. Dit maakte nog meer duide-
lijk wat het betekent om 24 uur per dag voor je partner met dementie te zorgen.

samen
dementie
vriendelijk.nlw |

Vrijdag 18 november konden we ook weer genieten van muziek en zang, met een groepje muzikanten
en zangers (die ook in het Shantykoor Hoeksche Waard zingen). Zij zorgden voor een heerlijk gezellige
middag met veel zang-plezier;



(vervolg vrijdag 18 november - muziek en zang)

De zangers kwamen in de ochtend al om vast in te zingen en hebben samen met ons geluncht. Om 14.00
uur werd er gezongen voor publiek, waarbij men uiteraard ook mee mocht zingen. Eén van de gasten
(Harry) van het Odensehuis heeft met veel plezier in het koor meegezongen. Het werd een groot feest, dat
werd afgesloten met de polonaise.

Vrijdag 25 november konden gegadigden zich aansluiten bij de Winterkost van de Beijerkorf/Stichting
Welzijn, die tegenwoordig ‘Beij ons aan tafel’ heet en voor de overige van onze bezoekers was het gezel-
lig vertoeven met onze gebruikelijke broodmaaltijd, in de blauwe kamer.

Dinsdagmiddag 29 november hadden we Piet Troost te
gast, die liedjes van Dorus (Tom Manders) vertolkt; Piet, |
alias “Dorus” werd bij ons bekend via een leerling van
het Actiefcollege. Na de liedjes van Dorus, zong Piet ook
liedjes van Toon Hermans en Wim Sonneveld.

De middag werd besloten met een samenzang van klein-
dochter Daphne en Opa Piet. Piet heeft een bijzonder pret-
tige warme stem en de bezoekers hebben hier erg van
genoten.

Henrike van Veenendaal, vrijwilliger bij de biblio-
| theek komt een paar keer per jaar een verhaal uit de
oude doos voorlezen, deze keer op vrijdag 2 december.
Zij las een Sinterklaasverhaal van Annie MG Schmidt.
Hierna gingen we met elkaar in gesprek over de ervarin-
| gen van vroeger. Al snel bleek dat de bezoekers vroeger
{ bijna geen cadeautjes hebben gekregen en vaak bang
waren mee te moeten in de zak van zwarte Piet. Gelukkig
is dat aspect voor onze kleinkinderen verdwenen.

Dinsdag 13 december maakten we kerststukjes, wederom o.l.v. Rosa! Ook dit keer waren de resultaten
geweldig en hebben de deelnemers met volle teugen genoten.




Dinsdagmiddag 13 december kwamen de Baanbrekers op bezoek. Dit zijn jongeren van de Open Hof
kerk, die met elkaar iets doen voor verschillende leeftijdsgroepen. Spontaan vertelden ze dat zij vorig jaar
24 uur niets hadden gegeten of gedronken. Deze actie werd gesponsord en het geld dat zij hiermee ver-
dienden is geschonken aan een weeshuis in Roemenié. Zij kwamen hier omdat zij op zaterdag 11 maart
een pannenkoekfeest organiseren in de Open Hof kerk. Zij bakken en serveren pannenkoeken met koffie
en thee. De verkoop van de hele dag is dan voor het Odensehuis. Wat een geweldige actie.

Onze bezoekers vertelden waarom ze in het Odensehuis kwamen: Samen leuke dingen doen, activiteiten
e.a. lk kom hier graag, er is hier geen narigheid, gezelligheid, anders alleen thuis. Een praatje maken, voor
de koffie zorgen, ik ben een beetje vergeetachtig. Hier is iedereen vriendelijk en je kan binnenkomen als
je wilt. Zo kregen de baanbrekers ook een indruk van onze bezoekers.

Mogelijk kunnen we hun bijdrage gebruiken voor aanvulling van het tuinproject. Zet deze datum vast in
uw agenda om een pannenkoek te gaan eten.

Vrijdag 16 december kwam Magdaleen Rietveld met haar vrijwillige huisbezoekers van de
gemeente in het Odensehuis. Zij kwamen kijken hoe het er aan toe ging, om bij hun huisbezoeken ook
duidelijk te kunnen vertellen wat, en voor wie het Odensehuis is. De vrijwilligers hadden als cadeautjes
een assortiment van crea-materialen meegenomen; Heel erg bedankt voor deze geschenken, en jullie
bezoek! Net na de lunch bleek vrijwilliger Levina v.d. Graaff niet meer uit het toilet te kunnen, lees hier-
onder haar bijzondere verhaal....

b

16 december . .. gezellig; we gaan lunchen in het Odensehuis. Wij . . . dat zijn het groepje shb-ers van
Magdaleen en wij brengen huisbezoeken bij de inwoners van Oud-Beijerland die 75 jaar zijn en ouder. Bij
aankomst was er koffie en genoot ik van de voorbereidingen: er werd gesjouwd met tafels en stoelen en
gelopen met tafellakens en alles wat er zoal bij een lunch op tafel komt. Het zag er z6 gezellig uit maar het
zou nog veel gezelliger worden. Dat merkte ik echter pas toen ik naar het toilet wilde. Ik koos het invaliden-
toilet - ruim en veilig. Tot ik er uit wilde. Ik heb het slot geteisterd tot mijn handen niet meer wilden. En
wat dan nu te doen? Hulp roepen natuurlijk. Het duurde wel even voordat iemand mij hoorde. Mijn
handen zagen rood van het slaan tegen de deur en werd mijn stem al een beetje schor? Maar ik had
succes, er kwam een reactie. Gelukkig, nu zou ik snel weer buiten staan. Helaas, dat was niet helemaal
waar. lk hoorde veel stemmen aan de andere kant van de deur, de meeste waren mannenstemmen. Er
werd geschroefd en getimmerd maar er veranderde niets. Ik moest mijn duim op de bovenste schroef
zetten zodat hij niet zou meedraaien (die schroef dan he). En daarna ook op de onderste schroef. Het slot
deed nog steeds niet waarvoor het gemaakt was . . . het bleef op slot. Ik was echt onder de indruk van al
het gewerk aan de andere kant, ze waren misschien al een dik kwartier bezig en toen hoorde ik iemand
roepen dat de brandweer was gebeld. Echte hulp dus :-). Zie je wel dacht ik, het gaat vast lukken, ik hoef
de kerstdagen hier niet in mijn eentje te blijven. Magdaleen wilde graag weten hoe ik me voelde en zei dat
ze blij was dat ik niet in paniek raakte en dat klopte wel!

Dinsdag 20 december werd o.l.v. Huib de kerstmaaltijd door onze vrijwilligers verzorgd. Wat hebben
we gesmuld, en genoten van dit bijzondere samenzijn! Na de maaltijd gingen we in de kring met elkaar in
gesprek over het vieren van kerstmis. Vanwege langdurige opname in het ziekenhuis, moesten we Jurian
helaas missen. We wensen Jurian een spoedig en volledig herstel toe en hopen hem snel weer bij ons te
hebben.




Vrijdag 30 december hadden we de Baanbrekers van de Open Hof kerk wederom te gast! Dit keer
kwamen zij om spelletjes te doen met onze bezoekers. Zo bezorgden zij ons allen een super gezellige
ochtend. Het was geweldig om te zien met wat een vanzelfsprekendheid deze jongeren en hun be-
geleidsters Danielle en Karin, zich bij onze deelnemers aansloten. Ook waren we blij met de enthousiaste
reacties die we van de Baanbrekers ontvingen. Nogmaals heel hartelijk dank en hopelijk tot wederziens!

'R B

Mantelzorgers

Leven met een partner die geheugenklachten of dementie heeft, vraagt een voortdurend wisse-
lende omgang. Net als u denkt door te hebben, hoe u in een bepaalde situatie het beste kan han-

delen, lijkt de partner al weer anders te reageren. Ook duurt het vaak langere tijd, voordat u in de gaten
heeft dat er mogelijk meer aan de hand is. Regelmatig optredende boosheid, stress, verwarring en onze-
kerheid bij de partner, naast steeds vaker dingen vergeten, of spullen kwijt zijn, kan een signaal van de-
mentie zijn. Het delen met elkaar van uw ervaring en tips helpt bij de acceptatie van deze lastige situatie.
24 Uur per etmaal de zorg en aandacht nodig hebben voor de partner brengt allerlei vragen en lastige situ-
aties met zich mee. Het uitwisselen van ervaringen en tips geeft steun en helpt bij het acceptatieproces.

Vrijdag 14 oktober, 11 november en 9 december vond de gespreksgroep voor lotgenoten plaats,
waarbij ervaringen worden uitgewisseld en kennis wordt gedeeld. (Deze groep komt elke 2e vrijdag van
de maand bij elkaar en u hoeft zich niet op te geven, maar kunt zo aansluiten).

Voor het “mantelzorg-uitje” op dinsdag 18 oktober gingen de mantel-
zorgers gezellig met elkaar lunchen en winkelen in Zuid-Beijerland bij
Konijnendijk Mode. Er was een gezellige ontvangst met koffie en een toe-
spraak. Daarna heeft iedereen wel iets gekocht en er werd na afloop nog
geshowd. Ook de enige man van het gezelschap was goed geslaagd
m.b.v. advies van de dames.

Zoals iedere laatste dinsdag van de maand ontmoetten de mantelzorgers van de mantelzorggespreks-
groep elkaar, op dinsdag 25 oktober, 29 november en 30 december. Als het even kan zorgen we voor
een warme maaltijd na deze bijeenkomsten. Zo was er o.a. aansluitend een rijstmaaltijd met kip, door
onze Jurian bereid en een hartige quiche, met een variatie voor de vegetariérs onder ons.

Bezoekers Uitgelicht: Ad en Henny

4 . L P Op advies van de huisarts en een medewerker van Zorgwaard kwamen wij naar het

Odensehuis. Eerst dachten we dat het niet iets voor ons zou zijn, maar ik merkte dat
ik na een paar keer tot rust kwam. Er zijn mensen van onze leeftijd en de vrijwilligers
zijn erg aardig. Ad heeft al 7 jaar Parkinson en ontwikkelt langzaam aan nu ook
Parkinson dementie. Thuis sliep Ad de hele dag en werd de-
pressief. In het Odensehuis is Ad de hele dag wakker en vindt hij
het fijn een potje te sjoelen. Ad vindt hier afleiding en krijgt ook
rust in zijn hoofd. Ik wilde aanvankelijk iets voor mijzelf gaan
doen, terwijl Ad in het Odensehuis zou zijn. Nu wil ik dit niet
meer, ik ben er niet meer weg te slaan, vind het hier ook gezel-
lig. Met iedereen kan je praten, ook met de mensen met demen-
tie. Aanvankelijk dacht ik dat dit niet zou kunnen, maar dat is
wel zo. Het is gezellig zo met elkaar. Door de vriendelijke
ontvangst van Ria en de vrijwilligers voelden wij ons welkom.
Daardoor voelden wij ons gauw thuis.
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Mag ik mij even aan u voorstellen: Ik ben Ria Veliscek- v.d.Brink.
Ik ben geboren in Bergen op Zoom (Het Krabbegat). Ik was het nakomertje in ons
‘ [ gezin van 7 kinderen. Verwend? Nee, niet door mijn ouders, wel door mijn
vrijwilliger stelt zich Voor!
YT BT} broers en zussen.

Getrouwd in 1969 met Frans. Zijn vader kwam uit Slovenié en zijn moeder uit
Itali€, maar zij hebben elkaar leren kennen in Nederland. Vandaar deze moe-
ilijke achternaam, ik moet hem ook al tijd spellen.

In 1970 zijn we in de Hoeksche Waard komen wonen in het mooie dorpje
Westmaas. Maar na 46 jaar zijn we verhuisd naar Oud Beijerland naar een
woning waar alles gelijkvloers is. Hier wonen we nu ongeveer een jaar en
hebben het prima naar onze zin. We hebben 2 zonen, de jongste woont in
Den Haag en heeft een dochter van 10. De oudste in de buurt van Barcelona,
hij is getrouwd met een Spaanse en we zij hebben 2 dochters van 7 en 10.

We vliegen dan ook 'n paar keer per jaar daar naar toe om onze
kinderen en kleindochters te zien. Vrolijk als we gaan, maar terug
een beetje in mineur omdat we elkaar dan weer een paar
maanden niet zien. Maar wel bijna wekelijks via Facetime. Den
Haag is gelukkig wat dichter bij.

Ik doe veel activiteiten zoals wandelen, fietsen, kaarten, zwem-
men, computeren en zingen bij het koor de Eilanders. Zingen
ar- =z doen we ook iedere woensdag bij het Odensehuis, het maakt je

blij en vrolijk dat merk je ook aan de bezoekers. Ook ben ik lid van: De Poldermodellen, dat is een
groep van 10 vrouwen, die iedere 2 jaar een nieuwe show brengen. Het is een cabaret/ variété club,
we verzinnen alles zelf en maken soms ook onze eigen kleding. Wij treden zo’n 2 x per maand op
voor clubs en verenigingen in de Hoeksche Waard maar ook daarbuiten. Het thema dit keer is: “Vier
de Jaargetijden”, met veel liedjes en sketches.

Een keer per jaar treden we op voor iedereen die maar wil komen kijken, dat is dan meestal in de
‘Eendrachtshoeve’ in Zuid Beijerland. (datum nog niet bekend).

De woensdag was voor mij nog niet specifiek ingevuld. Toen las ik een
stukje in het Kompas over het Odensehuis, en dacht ja, dat ga ik doen.
Ik heb mij toen aangemeld en sinds 12 oktober jl. ben ik hier als vrijwil-
ligster. Ik vind het fijn om te zien, dat mensen graag komen, en zich er
thuis voelen; Samen de lunch klaarmaken, het sjoelen, kaarten,
dammen, schaken, biljarten en zingen.

Een zangkoor van de bezoekers is in de oprichting. Ik prijs me gelukkig
dat ik hier een deel van mag zijn! Hartelijke groet, Ria V.

e Y (¥

Woensdag 7 december was voor mij een bijzondere dag. Ver van te voren wist
ik al dat er een “vrijwilligersavond” was in het gemeentehuis. Echter ik had de
datum niet in mijn agenda gezet waardoor het mij ontgaan was. Om 18.55 uur
kreeg ik een telefoontje van Ria waar ik bleef. Pas toen ging er een lampje bij me
branden en ben ik snel op de fiets naar het Gemeentehuis gereden. Klokslag
19.00 uur ik door de gastvrouw welkom geheten en onder het genot van een kop

vrijwilligers chomiwcé(d!

koffie en een gebakje zocht ik mijn plekje bij de afgevaardigden van het Odense-
huis. Zij zaten strategisch erg goed...vlak voor het podium!!

De wethouder sprak ons toe en al gauw kreeg ik door dat er een aantal
genomineerden voor de vrijwilligersspeld bekend werden gemaakt. Nee, het zal
toch niet om mij gaan? En jawel hoor..samen met Rosa werden wij naar voren
gevraagd omdat wij vanwege de inzet bij het Odensehuis genomineerd waren.
De speld kregen wij niet. Wel een mooie oorkonde, een roos en een bos bloe-
men. Ik voelde me zeer vereerd en kan terug zien op een geslaagde avond!
Ruud
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Alleszelf.nl (https://www.alleszelf.nl/) is sinds 2014 het enige platform in ons land dat zich
AI I es uitsluitend richt op ouderen, en hun eigen kracht centraal stelt. Objectief, onafhankelijk en
Zelf N I deskundig helpen zij ouderen om tot op de hoogste leeftijd zelfstandig in de eigen woning te
® blijven wonen.
Gebruikers van Alleszelf.nl zijn zeer enthousiast: “Een blijmakend initiatief”, “Enorm waardevol” en “De site is zeer
compleet, met een ruim aanbod” zijn enkele van de uitspraken van de bezoekers van de site. Bovendien wordt
Alleszelf.nl sinds vorig jaar door de Koninklijke Bibliotheek officieel gearchiveerd als digitaal erfgoed.

Zo kunt u o.a. kennis maken met grootletterboeken, luisterboeken, boekenbezorging, e-boeken en andere diensten
van de openbare bibliotheek. Alleszelf.nl zet voor u op een rij hoe u dankzij de bibliotheek langer en beter
zelfstandig kunt blijven wonen. https://m.alleszelf.nl/bibliotheek/

. Help je mee om Nederland dementievriendelijker te maken?
~Zmm S

Dementie wordt volksziekte nummer 1. We krijgen er allemaal mee te maken. In onze
familie- of vriendenkring, maar ook op straat, in de winkel of op het werk. Dat is soms
zwaar, maar als we allemaal een beetje moeite doen, kunnen we veel voor elkaar
WEEN. betekenen. Zodat mensen met dementie en mensen in hun omgeving zo lang mogelijk van
" het leven kunnen blijven genieten. ledereen kan dementievriendelijk worden. Wil jij
ll ©:7% dementievriendelijk worden? Of ben je het al? Meld je dan aan op

ld https://samendementievriendelijk.nl/. Na aanmelding ontvang je een mail. Daarmee krijg je
toegang tot de online training 'GOED omgaan met dementie'. In deze training doorloop je vier situaties waarin
iemand met dementie je hulp goed kan gebruiken.
Meld je dus aan en doe de training! Zo help je mee om Nederland dementievriendelijk te maken. Dankjewel!

Meer informatie? Op de website lees je meer over wat je kunt doen in je buurt, voor mantelzorgers of in je bedrijf.
Zoek je contact? T: 0800 — 6002 op werkdagen van 9 — 17 uur E: info@samendementievriendelijk.nl

samen
dementie
vriendelijk.nl
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