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Het is nog volop vakantietijd! Voor diegenen die nog geen keuze gemaakt hebben, 

hier een aantal tips voor senioren, evenals arrangementen voor mantelzorgers en 

mensen in beginstadia van dementie; Neemt u een vooral een kijkje in de folders en 

advertenties op onze informatietafels, waaronder: 

 

 

http://www.stadshotelootmarsum.nl/ 

 

http://www.hotelhetlandhuis.nl/ 

 

http://www.allegoedsvakanties.nl/ 

 

Dan is er ook  ‘De Zwanenhof’ in Zenderen, die groepsarrangementen aanbiedt voor mantelzorgers alleen 

en voor mantelzorgers met hun partner. Tijdens deze arrangementen is er begeleiding aanwezig. Drie 

dagen er tussenuit in een warm en welkom huis in een prachtige omgeving, heerlijk op adem komen, even 

niets moeten zeggen. 

 

22 juli – 24 juli:   Mantelzorgweekend 

30 september – 2 oktober:  Mantelzorgweekend met partner in beginstadia van dementie 

4 november - 6 november:  Mantelzorgweekend 

 

 De prijs voor een driedaags groepsarrangement is 375 Euro (all-incl.) 

 De groepen bestaan gemiddeld uit 6 personen 

 Aankomstdag is vrijdag 11:00 en het verblijf eindigt op zondag om 16:00 uur. 

 

Wilt u zich aanmelden voor een arrangement of voor aanvullende vragen,  

bel of mail met Irma Peek, Retraitehuisweg 6, 7525SL Zenderen,  

Tel. 074 – 265 95 25, email  info@zwanenhof.nl Internet site http://www.zwanenhof.nl/266/over-ons/  

 

 

Mantelzorgers die er eens alleen tussenuit willen om 

van een welverdiende rust te genieten, kunnen bij de 

stichting “Handen in Huis” terecht voor 

mantelzorgvervanging van minimaal 3 dagen, 2 

nachten;  

De stichting is een landelijke organisatie, opgericht door 

Stichting Rotary Service Amsterdam (1962) en heeft 

inmiddels met ca. 95% van alle 

ziektekostenverzekeraars afspraken over de vergoeding van de mantelzorgvervanging. 

Handen-in-Huis vervangt de mantelzorger in het hele land en ook de vrijwilligers komen uit alle hoeken van 

Nederland.  

Eén van de “Handen in Huis” vrijwilligers zal begin juli in het Odensehuis over de stichting komen vertellen; 

Tot dan kunt u voor volledige informatie terecht op  de site: https://www.handeninhuis.nl/ 
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